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Grundläggande 

Brandskyddsutbildning 

 

1. Bakgrund 

SVEBRA är en branschförening som arbetar för att göra samhället brandsäkrare. 

”Brandsäkrare” i komparativ beskriver att vi hela tiden vill åstadkomma mer och vi inser att 

världen förändras, nya risker tillkommer och brandsäkerhet är inget som någonsin ska tas 

för givet. Brandsäkerhet måste hela tiden underhållas, uppdateras och förbättras. 

Genom att informera, utbilda, certifiera och skapa riktlinjer arbetar vi ständigt mot vår 

vision att göra samhället brandsäkrare.  

2. Syfte och målgrupp 

Syftet med utbildningen är att innehållet och budskapet ska förmedlas likvärdigt vid 

utbildning samt att säkra kvalitén mot kund så att det utförs på ett standardiserat sätt.  

Utbildningen vänder sig till alla anställda på företag, offentlig verksamhet eller annan 

organisation. Utbildningen behandlar brandrisker och brandskydd i verksamheter som 

kontor, industri och vårdanläggningar m fl. Utbildningen ska kunna anpassas efter specifik 

målgrupp t ex företag, allmänhet, skolelever, ideella föreningar med flera. 

3. Definitioner 

Norm- och certifieringskommittén:  SVEBRAs kommitté som tar beslut över 

SVEBRAs normer och certifieringar. 

Arrangör: Företaget som anordnar utbildningen. 

Instruktör: Person som utbildar slutdeltagaren. 

Beställare: Den som har för avsikt att utbilda sin 

personal och har anlitat arrangören. 

4. Referenser 

Lagen om skydd mot olyckor SFS 2003:778 Lag som reglerar brandskyddet i 

Sverige och förutsätter systematiskt 

brandskyddsarbete. 

SRVFS 2004:3 Allmänna råd och kommentarer  Föreskrift SBA, utgiven av MSB om 

systematiskt brandskyddsarbete 
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AFS 2020:1 Arbetsplatsens utformning Arbetsmiljöverkets föreskrift för 

utformning, projektering, drift och 

underhåll av arbetsplatser 

SVEBRA 2021:2 Praktisk släckövning  Riktlinje för praktisk släckövning 

5. Avgränsningar 

Denna norm avser lärarledd Grundläggande brandskyddsutbildning. Denna utbildning 

finns även som självstuderande e-learning men det är inget denna norm kommer att 

hantera. 

Denna norm avser innehållet och krav på arrangör/instruktör men överlåter till arrangören 

att ta fram, presentera och genomföra utbildning med eget material med i normen 

fastställt innehåll. Arrangören ansvarar själv för rättigheter1 att använda bilder, filmer och 

annat material som används i utbildningen. 

Speciella verksamheter med större risker eller andra förutsättningar kan behöva mer 

omfattande utbildning än vad denna norm anger. Utbildningen bör alltid utgå från 

verksamhetens risker.  

1) För att använda filmer från till exempel YouTube ska rättighetsinnehavaren ge tillåtelse för att 

använda. För bilder från gratissajter ska rättigheterna dubbelkollas för att säkerställa att de är tillåtna 

att använda. 

6. Förkunskapskrav 

För att kunna tillgodogöra sig innehållet krävs språkförståelse för det språket som används 

i utbildningen. Inga andra förkunskapskrav finns. 

7. Utbildningslängd och deltagare  

Utbildningens längd beror på vilket sätt utbildningen anordnas på.  

- Vid en lärarledd utbildning på plats eller distans så är den teoretiska delen minst 

två (2) timmar total tid inklusive raster.   

- Praktiska momentet som till exempel släckövning eller utrymningsövning är ett 

rekommenderat tillägg till utbildningstiden och ska då följa SVEBRAs riktlinje 

”SVEBRA 2021:2 Praktisk släckövning”.  

Antalet deltagare på en utbildning ska maximalt vara 25 stycken med ändamålsenliga 
lokaler även ur utrymningssynpunkt. 

8. Utbildningsmål 

Efter utbildningen är målet att deltagaren ska ha grundläggande kunskap och förståelse 

kring hur en brand uppstår och dess förlopp. Vidare ska utbildningen ge kunskaper om att 

arbeta förebyggande mot brand och veta hur man agerar vid brand och utrymning.  
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9. Genomförande 

Utbildningen kan genomföras som lärarledd på plats eller lärarledd distansutbildning. 

Lärarledd utbildning på plats 

Utbildningen kan genomföras som föreläsning där instruktören föreläser och aktiverar 
deltagaren i utbildningen.  

Lärarledd distansutbildning 

Utbildningen kan genomföras som distansutbildning om utbildningsmaterialet är utformat 
så att deltagarna kan tillgodogöra sig innehållet i digital form. Utrymme för frågor ska 
finnas som aktiverar deltagaren i utbildningen. 

10. Innehåll 

I utbildningen ingår teori och rekommenderade praktiska moment. Deltagaren ska minst 

få kunskap om nedanstående avsnitt och arrangören ska även anpassa utbildningen för 

aktuell verksamhet. 

• Bränders påverkan på liv och egendom 

Statistik över antal bränder. Brandorsaker/brandrisker och konsekvenser anpassade för 

den egna verksamheten.  

• Brandförlopp och risker  

Film som visar ett brandförlopp och beskrivning av risker med rök, brandspridning, 

släckning och utrymning.  

• Lagar och regler 

Lagen om skydd mot olyckor SFS 2003:778 och AFS 2020:1 i lämpliga delar.  

• Systematiskt brandskyddsarbete, SBA 

Generell kunskap om SBA och förebyggande arbete. 

• Agerande vid brand 

Nödlägesrutin, släckredskap, utrymningsplan, utrymningslarm. 

Rädda, Varna, Larma, Släck och Utrym  

• Utrymning 

Organisation, utrymningsledare, utrymningsvägar, tillfällig utrymningsplats för de med 

funktionshinder och återsamlingsplats. 

11. Intervall 

Intervall för utbildning bör ske utifrån verksamhetens art, risker och egen ambition för att 

uppfylla gällande lagar, dock max 3 år. 

12. Utbildningsintyg 

Efter genomförd utbildning bör deltagaren eller företaget erhålla ett utbildningsintyg. Om 

utbildningen inte har omfattat praktisk övning får inte dessa punkter finnas med på 

utbildningsintyget.  
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13. Krav på arrangör och instruktör 

Den som arrangerar utbildningen ska var en juridisk person eller enskild firma där det 

finns en ansvarsförsäkring. Utbildningsarrangören ska ha rutiner för kvalité och miljö. 

Arrangören ansvarar för att utbildning och instruktör följer gällande norm för denna 

utbildning och aktuell lagstiftning. Instruktören ska hålla minst två brandutbildningar per 

år för att fortsätta vara instruktör.  

13.1. Förkunskapskrav instruktör 

Den som ska verka som instruktör ska ha deltagit på utbildningen Fördjupad 

brandsäkerhet eller motsvarande, med godkänt resultat. Denna utbildning ska ha skett 

hos etablerad utbildningsaktör de senaste fem åren med följande innehåll: 

• Brandteori, grunder, brandstiftare/-orsak, spridning, släckmedel, brandsläckning, 

släckutrustning 

• BBR och byggnadstekniskt brandskydd 

• Utrymning 

• Lagen, riktlinjer och regelverk som berör brandskydd 

• Systematiskt brandskyddsarbete 

• Brandfarliga varor 

• Riskhantering 

• Brandrisker 

Instruktören ska vara bekväm i rollen som instruktör och att tala inför grupp avseende; 

• Utbildningsmaterialet och utrustningen för dess presentation 

• Den teoretiska momentens utförande 

14. Instruktörsmaterial 

För att kunna genomföra lärarledd utbildningen ska instruktören ha med sig minst 

följande: 

• Presentationsmaterial och utrustning för att visa för deltagarna på lämpligt sätt 

15. Personuppgifter 

GDPR ska beaktas och personuppgifter får inte delas eller visas inför obehöriga. 


