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Utbildningsplan  

Fördjupad brandsäkerhet 

Denna utbildning är en förberedande utbildning för att bli instruktör i någon 
av SVEBRAs utbildning eller utbilda sig vidare som brandskyddskonsult eller 
liknande.  

Förkunskapskrav 

SVEBRA Utbildnings e-learning i grundläggande brandskydd. 

Syfte 

Utbildningens syfte är att deltagaren 
ska få kunskaper i hur vi skyddar oss 
mot brand och förstå sambandet 
mellan regelverk och risker. 

Mål 

Att deltagaren efter utbildningen 
har erhållit grundläggande kunskap 
för att kunna vidareutbilda sig till 
instruktör eller brandskyddskonsult. 

Utbildningens innehåll 

Utbildningen ger dig en grundläggande kompetens inom följande: 

 

Förståelse för brand 

• Brandteori 

• Brandrisker 

• Hur man utför en praktisk släckövning 

 

Krav när vi bygger 

• Standarder 

• Författningar 

• Plan och bygglagen 

• Boverkets byggregler 

• Arbetsmiljölagen  

 

 

Förberedelser för kommande verksamhet 

• Byggnadstekniskt brandskydd 



 

SVEBRA Utbildning AB  |  Stortorget 2, 641 30 Katrineholm  |  Orgnr  559167-5490  |  Tel  08-98 11 12  |www.svebra.org 

 

 

• Utrymning 

• Brandtekniska installationer 

 

Verksamheten flyttar in 

• Riskhantering 

• Systematiskt brandskyddsarbete 

• Brandfarlig vara 

• Säkerhetsdatablad 

 

Hemuppgift – Övning och redovisning 

• Byggnadstekniskt brandskydd 

• Riskhantering  

Utbildningens upplägg 

Utbildningen är totalt fyra dagar (32 timmar) som läggs upp enligt nedan.  
E-learning grundläggande brandskydd med godkänt resultat skall vara 
utfört innan dag 1 påbörjas.  

• E-learning: Grundläggande brandskydd – Distans (1 timme) 

• Dag 1: Teori och praktik (7 timmar) – Fysiskt på plats 
• Dag 2: Teori (8 timmar) 

• Dag 3: Teori (8 timmar) 
• Dag 4: Hemuppgift (8 timmar) – Distans i egna lokaler samt digital 

uppföljning 

  

Utbildningsmaterial 

• Deltagarmaterial: Lagar, handbok BBR, m.m. 

• Systematiskt brandskyddsarbete - övningsuppgift 

• Powerpoint: Fördjupad brandsäkerhet 

 

För hemuppgift; 

• Riskmatris och arbetsbeskrivning i dokumentet hemuppgift 

• Redovisningsmall 

• Internet; Boverket: 
https://www.boverket.se/globalassets/publikationer/dokument/2020
/konsoliderad-bbr-2011-6-tom-2020-4.pdf   
MSBs RIB:  https://rib.msb.se/ 
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Omfattning 

• Utbildningen är fyra dagar 32 timmar. 

• Denna utbildningsplan följer SBF 2022 för att uppfylla 
förkunskapskraven att bli instruktör i brandfarliga heta arbeten på 
tillfällig arbetsplats.  

 


